




Memorials  
 February 14-20, 2010 

 

CHURCH SANCTUARY LAMP 
50 Anniversary Blessings 

George & Joan Bachar (A Friend) 
 

BLESSED MOTHER CANDLE 
Ann Golembiewski (Family) 

 

ST. TERESA CANDLE 
50th Anniversary Blessings 

George & Joan Bachar (A Friend) 
 

POPE JOHN PAUL II CANDLE 
+Edward Janiga (Family) 

 

O.L. CZESTOCHOWA CANDLE 
+Frank Dziejma  

(Regina, Christine, Theresa) 

Our Grateful Tithe to God: 
Feb. 7, 2010 

Regular: $5,299.00   
Maintenance Collection: $2,141.00 

 

We thank all our parishioners for their 
generous support of our parish! 

A special “Thank You!” to those who 
faithfully send in their envelopes each week  

through the mail.  
Bóg Zapłać ! 

 

5:30PM - Carole Joy & Angelina Setola 
 (Joanne & Frank)   

SUNDAY, February 14, 2010,  NIEDZIELA 
7:00 AM + Stanley & Halina Karulski 
 (Wendy & Family) 
8:15 AM + Florence & Alfred Zemann (P. Downes) 
9:30 AM + Mary Ann Allen (Sandra & Bernadette) 
10:45 AM +Rodzina Adamowicz (Irene z rodzina) 
12:15 PM + Walenty Dabkowski (Daughter, Sophia)          
 

MONDAY,  February 15, 2010,  PONIEDZIALEK 
7:00 AM +Barbara, Theodore Poksinski & Family   
  (Dolores) 
8:00 AM +Walter Zientek  
 (Sophie & Joseph Zielinski & Family)  
 

TUESDAY, February 16, 2010, WTOREK 
7:00 AM +Stanley & Sophie Posluszny (Daughter) 
8:00 AM +Julia Bury (Valeria Toczynski & Fam.) 
7:00 PM  +Mary McCann (Heidi &Andrew) 
 

WEDNESDAY, February 17, 2010, SRODA 
7:00 AM +Margaret B. Smith (Kathleen O’Brien) 
8:00 AM +Francis Plafta (John & Lorraine  Korello) 
12:00 Noon - Ashes Distribution 
5:30 pm +Keith D. Pierce (Mother) 
7:00 pm +Florence Romelczyk (A Friend) 
 

THURSDAY, February 18, 2010, CZWARTEK 
7:00 AM +Michael Shkolar (Mary Siryj) 
8:00 AM +Edward Dzikowski (Catlin Dzikowski) 
7:00 PM  +Gladys Bajor  
 (Mages & Toczynski Families) 
 

FRIDAY,  February 19,  2010, PIATEK 
7:00 AM +Joseph & Nellie Susek (Family)  
8:00 AM +Edward Sakubuk (Paul Dzikowski & Family) 
 

SATURDAY,  February 20,  2010, SOBOTA 
7:00AM + Edward & Helen Banasiak (Sister) 
8:00 AM + Zigfried Firkowski (Wife & Family) 
5:30 PM + Mary & Bronislaw Koczal  
  (Adele & Jerry Masin)  
 

SUNDAY, February 21, 2010, NIEDZIELA 
7:00 AM +Adam Walewski, Jr. (Brothers) 
8:15 AM +Hattie Hempel (Family) 
9:30 AM  +Norman Turcotte (Family) 
10:45 AM + Aleksander Popowski (Wife & Family) 
12:15 PM  +Mary Olszewski (Family) 

 

Monday is Presidents’ Day.   
It is a holiday.  

The Parish Office will be closed 
during the day.   

The greatest challenge of the day is: 
How to bring about a revolution of 

the heart?   
~ Dorothy Day 

  

Sixth Sunday in Ordinary Time 
February 14, 2010 

 

“Blessed are you who are poor,  
for the kingdom of God is yours.  

Blessed are you who are now hungry,  
for you will be satisfied.” 
— Luke 6:20-21a 



SCHEDULE OF EVENTS 
Sunday, February 14, 2010: 
 Archbishop’s Annual Appeal Collection 
 No CCD Classes 
 

Monday, February 15, 2010: 
 Family of Nazareth - 6:00 PM 
 Archdiocesan Holiday- Office Closed 
 

Wednesday, February 17, 2010: 
 Ash Wednesday    

Thursday, February 18, 2010: 
 Boy Scouts - 7:30 PM 
 Youth Group - 8:00 PM 
 

Saturday/Sunday, February 20/21, 2010: 
 Retired Priests Collection 
 

Sunday, February 21, 2010: 
 Radio Marya Meeting -  12:00 PM 
 

 
 

Make your Lent special this year!   
There are many spiritual opportunities. 

• On Tuesdays ( English)   and Friday  ( Polish) 
there are Stations of the Cross at 7:30 PM.   

• Every Sunday afternoon at 4:00 PM is Gorzkie 
Żale (Lenten Lamentations in Polish.)  

• Deanery Lenten Series.  
 Each Monday at 7:30 PM.  

Indulge yourself in this great season of grace! 
 

Sunday Mass Retreat 
In order to provide a form of “Lenten Retreat” for 

the English language community, the priests will be 
following a themed preaching schedule for the first 

three Sundays of Lent. 
Feb. 21 : “Fulfillment of Salvation Found in Jesus 

Christ.” 
Feb. 28 :”Jesus’ Transfiguration Prefigures Our 

Transformation Into Glory.” 
March 7:  “Hearing God’s Call of Freedom from 

Slavery to Sin.” 
 

The Polish Language Retreat will begin on 
Thursday, March 11 and end with “40 Hours” on 

Sunday, March 14. 
 

Deanery Lenten Series 
Once again, there will be Evening Prayer every 

Monday during Lent at alternating parishes in the 
deanery. Time: 7:30 PM 

 

Feb. 22. - Assumption 
March 1. - Mt. Carmel 
March 9 - St. Vincent’s 

Making Lent Special 

 
 
 
 

 
This year, on “Ash Wednesday”, we will distribute ashes 

at the Masses:  7:00 AM - English,  
 8:00 AM - Polish,   

  5:30 PM - English,   
 7:00 PM - Polish.   

Ashes will also be distributed without ceremony from 
12:00 Noon to 1:00 PM 

Three years ago, the Archdiocese 
began a special collection to 

support our elderly and retired 
priests.  Presently, we have over 

200 retired priests in our 
Archdiocese.   

Several served here at Our Lady of Mt. Carmel.   
Some, like Fr. John Olszewski, are confined to nursing 

homes. These priests depend on the archdiocese for their 
support.  Next weekend, we will take up a collection to 

support our retired priests.   
Please be as generous as you are able.  Thank You! 

Archbishop’s Annual Appeal 
The Lenten Season is an excellent time to make 

the Archbishop’s Annual Appeal part of our 
Lenten practices.  A major portion of the monies 

collected during this appeal go to educate 
seminarians and help Catholic Community 

Services in their work with the poor and 
handicapped.  

Have you become a part of the appeal? 
Our parish has been given a goal of $ 40,700.00 
If every parishioner gave something, this goal is 

reachable.  
Why not consider a pledge of $ 150.00?   

Use the pledge envelopes founding the pews.  
Not all can give a lot, but everyone can give 

something! 

Married Couples!   
Looking for a Lenten Resolution? 

Why not make a commitment to 
improve your marriage? 

Worldwide Marriage Encounter Weekend -  
Improve your love & communication.  

For information: Call Sal & Sylvia Vasallo  
1-800-823-LOVE or email: 

sylviav12@aol.com 



The Holy Season of Lent begins this Wednesday. 
Please consult the bulletin for Ash Wednesday Mass and Service times. 

The following are the regulations concerning the Lenten season:  
1. The days of both Fast and Abstinence during Lent are Ash Wednesday and Good Friday. 
The other Fridays of Lent are days of Abstinence. On a day of Fast, only one (1) full meal is 
permitted.  (Those between the ages of 18 and 59 are obliged to fast.)   
    On a day of Abstinence, no meat may be eaten. (Those who have reached the age of 14 are 
obliged by the law of abstinence.) 
 

   2. The obligation to observe the laws of Fast and Abstinence “substantially”, or as a whole, is a serious obligation.  
 

   3.  The Fridays of the year, outside of Lent, are designated as days of penance, but each individual may substitute for 
the traditional abstinence from meat some other practice of voluntary self-denial as penance.  
 

   4. The time for fulfilling the Paschal Precept (Easter Duty*) extends from the First Sunday of Lent, Feb. 21, 2010 to 
the Solemnity of the Holy Trinity, May 30, 2010. 
 

   *Canon 920, §1.      All the faithful, after they have been initiated into the Most Holy Eucharist, are bound by the  
                                   obligation of  receiving Communion at least once a year. 

9 WIECZÓR POEZJI POLSKIEJ 
 

Polskie Towarzystwo Kulturalne przy Szkole 
Średniej w Bayonne zaprasza na Wieczór Poezji. 

26 lutego o godz. 7:00 PM do Audytorium im. 
Alexandra X O’Connora w budynku gen. Pułaskiego 

przy szkole średniej w Bayonne Aleja A i 30ta 
Ulica. 

Przyjdź, zobacz, posłuchaj wstęp $5. 

 DZIEŃ PREZYDENTA 
 

W poniedziałek, 15 lutego Kancelaria 
Parafialna będzie czynna . 

CZAS WIELKIEGO POSTU 
Prosimy o zabranie biuletynu i zapoznanie się z planem nabożeństw w Środę Popielcową. 

 

Regulacje prawne Wielkiego Postu: 
1.Środą Popielcową rozpoczynamy czas postu i wstrzemięźliwości trwający do Wielkiego Piątku. 

Piątki Wielkiego Postu są dniami wstrzemięźliwości. W Środę Popielcową i Wielki Piątek obowiązuje 
post ścisły powstrzymanie się od dań mięsnych i 1 posiłek do syta. Wierni, którzy ukończyli 14. rok 
życia, są zobowiązani do zachowania w ciągu całego życia wstrzemięźliwości od pokarmów mięsnych 
w wyżej wymienione dni. Wierni, którzy ukończyli 18. rok życia, aż do rozpoczęcia 60. roku życia, są 

zobowiązani do wstrzemięźliwości od potraw mięsnych. 
2.Piątki w ciągu roku poza postem są wyznaczone jak dni pokutne, ale każdy indywidualnie może 
zastąpić tradycyjną wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych innymi dobrowolnymi praktykami 

samowyrzeczenia. 
3.W czasie wielkanocnym trwającym od Niedzieli Wielkanocnej do Uroczystości Zesłania Ducha 
Świętego jesteśmy zobowiązani spełnić przepis prawny Kan. 920 - § 1. Każdy wierny po przyjęciu 
Najświętszej Eucharystii poraz pierwszy ma obowiązek przyjmować ją przynajmniej raz w roku.§ 2. 

Ten nakaz powinien być wypełniony w okresie wielkanocnym, chyba że dla słusznej przyczyny 
wypełnia się go w innym czasie w ciągu roku. 

4.Czas przestrzegania wielkanocnych zasad rozpoczyna się w pierwszą niedzielę Wielkiego Postu – 21 
lutego 2010 i trwa do Uroczystości Trójcy Świętej – 30 maja 2010. 



NABOŻEŃSTWA W WIELKIM 
POŚCIE 

 

Środa Popielcowa 
Posypanie głów popiopłem podczas Mszy św: 

7:00 AM - j. angielski, 8:00 AM - j. polski,   
5:30 PM - j. angielski,  7:00 PM -j. polski, 

 jak również między 12:00 a 1:00 w południe 
 

******************************** 
 

• 7:00 PM Msza św. a 
następnie 

• Droga Krzyżowa  
7:30 PM wtorek  
w j. angielskim,  

• Droga Krzyżowa  
7:00 PM w piatek  

w j. polskim 
• Niedziela 4:00 PM 

Gorzkie Żale 
• Niedzielne Rekolekcje w j. angielskim 

21 lutego „Pełnia zbawienia w Jezusie 
Chrystusie” 

28 lutego „Jezus jako prafigura naszej 
przemiany w chwale”  

7 marca „Słuchanie Boga, zapowiedzią 
wyzwolenia z niewoli grzechu” 

• Rozważania Wielkopostne w każdy 
poniedziałek o 7:30 PM w 

wyznaczonych parafiach. 
22 lutego - Zwiastowania 

1 marca - MB Szkaplerznej 
9 marca - św. Wincenta 

15 marca - św. Michała/św. Józefa 
 22 marca  - św. Henryka 

NASZA POMOC 

Trzy lata temu w Archidiecezji rozpoczęto specjalną 
składkę, która przeznaczona jest na pomoc w 

utrzymaniu naszych starszych emerytowanych 
księży, których mamy ok. 200. W naszej parafii 

pracowało już wielu księży, np: Fr. John Olszewski, 
który obecnie przebywa w domu opieki. 

Emerytowanych księży utrzymuje Archidiecezja. W 
następną niedzielę druga składka zostanie 

przeznaczona na pomoc w utrzymaniu naszych 
księży emerytów.  

Proszę o otwartość Waszych serc i hojność.  
Bóg zapłać.  

APEL ARCYBISKUPA 
 

Czas Wielkiego Postu sprzyja czynieniu dzieł 
miłosierdzia. Poprzez wsparcie Apelu Arcybiskupa, 
możemy uczynić jeden krok w wypełnianiu naszego 

postanowienia wielkopostnego, a zarazem 
przyczynić się do wsparcia finansowego wszelkich 

programów prowadzonych przez Archidiecezję 
Newark: seminaria, organizacje wspierające 

potrzebujących i wiele innych. 
Jeżeli chcesz możesz włączyć się w to dzieło. Nasza 

parafia ma wyznaczoną kontrybucję w wysokości 
$40,700.00. Nie musisz dać dużo, ale jeżeli każdy 
parafianin wspomorze to dzieło, będziemy zdolni  

odpowiedzieć na apel Arcybiskupa. 
Mozesz uczynić zobowiązanie na $150, bliższe 

informacje znajdują się w ławkach.  

ODPUST - POMOC DUCHOWA 
 

W sakramencie pojednania skruszony grzesznik 
uzyskuje łaskę przebaczenia grzechów. Dzięki 
odpuszczeniu wszystkich przewinień może on 
osiągnąć wieczne zbawienie, jest mu tym samym 
darowana kara wiecznego piekła, będącego 
następstwem grzesznego oddalenia się od Boga. 
Uzyskane przebaczenie nie zawsze uwalnia jednak 
człowieka od kar doczesnych, czyli czasowych, bądź 
tu, na ziemi, bądź też w czyśćcu. Pomocą w 
uwalnianiu od tych kar - niezbędnych ze względu na 
konieczność pełnego udoskonalenia człowieka i 
oczyszczenia jego miłości z wszelkich form 
grzesznego egoizmu - są odpusty. 

• Uczestnictwo w rekolekcjach trwających 
przynajmniej trzy dni - odpust zupełny. 

• Odprawienie Drogi Krzyżowej - warunki:  
-odprawić przed stacjami Drogi Krzyżowej;  

- musi być 14 krzyżyków;  
- rozważanie Męki i śmierci Chrystusa (nie jest 

konieczne rozmyślanie o poszczególnych 
tajemnicach każdej stacji);  

- wymaga się przechodzenia od jednej stacji do 
drugiej (przy publicznym odprawianiu wystarczy, 
aby prowadzący przechodził, jeśli wszyscy wierni 

nie mogą tego czynić); 
"przeszkodzeni" mogą przez pół godziny 

pobożnie czytać i rozważać o Męce i Śmierci 
Chrystusa - odpust zupełny 

• Odmówienie modlitwy: Oto ja, o dobry i 
najsłodszy Jezu – po komunii św. Przed 

obrazem Jezusa Chrystusa w każdy piątek 
Wielkiego Postu i w Wielki Piątek; w 

pozostałe dni roku – odpust cząstkowy. 


